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PRESENTA:
TIPS PARA ADOLESCENTES SOBRE

COMO REALIZAR UN PODCAST

Para que la participacion se lleve a cabo de manera significativa
en ninos, ninas, adolescentes y jovenes se necesitan cuatro
elementos: el espacio, la voz, la audiencia y la influencia.

Este es uno de los motivos por los que el formato podcast
puede ser una gran herramienta de expresion.

2, Pero... ;qué es un podcast?

Es un contenido de audio que se presenta de forma seriada
(en episodios) v que puede ser escuchado a demanda
(cuando los/as oyentes deseen) en plataformas digitales.
Este tipo de contenido también puede ser replicado o
pensado para una emision de radio, pero en ese caso debe
mantener su premisa mas importante, que es la
atemporalidad. Esto quiere decir que no estara anclado a un
tiempo especifico, sino que se puede escuchar en cualquier
momento.

Un podcast puede convertirse en un espacio en el que
ideas, opiniones y expresiones pueden ser escuchadas por
otras personas, logrando crear lazos e incluso permitiendo
construir una comunidad de oyentes.
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@ ¢Ya tienen una idea?

Para hacer un podcast no se necesita tener la mejor voz,
ni ser guionistas profesionales, ni el mejor equipo de
grabacion.

Todo comienza con la conviccion de CREER en lo que se
quiere CONTAR.

Pero antes seria bueno preguntarse como imaginan a su
comunidad de oyentes: ¢a quiénes se quieren dirigir?

Las y los invitamos a pensar en:

Rango de edad (;el contenido va a estar dirigido
principalmente a adolescentes y jovenes, a adultos/as de
entre 20 a 50 anos o adultos/as mayores? Esto
ayudara a pensar en la manera a la que se dirijan a sus
oyentes, en los codigos y en las referencias que elijan.)

Gustos (;qué intereses tendrian en comin estas
personas? ;COomo se relacionarian estos intereses con su
contenido?)

Creencias (;cuales son los posibles ideales
compartidos por esta comunidad de oyentes? ;Queé
valores, ideas, movimientos o causas los impulsarian a
escuchar este contenido?)

Costumbres (son formas de comportamiento que se
repiten en el tiempo en el barrio, la ciudad, el pais o el
mundo. Pueden ser danzas, festejos, comidas. ;Existe
alguna accion o forma de comportamiento que describa a tu
publico y que se repita en el tiempo?)
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Lugar de residencia (;tu contenido se va a dirigir
especificamente a un publico local o quieren que tenga un
alcance mas global? Definir este punto ayudara a pensar en las
referencias que se incluyan en el contenido. Si se quiere que el

podcast tenga un alcance mas amplio y en los guiones se
incluyen referencias locales, estas deberan

explicarse para que todos/as entiendan de qué se esta
hablando).

A continuacion, repasaremos qué es lo mas importante a
tener en cuenta para llevar a cabo un podcast.
Conozcamos las etapas para producirlo:

Tema o concepto
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Les recomendamaos crear un trailer (una
grabacion corta de entre 20 y 30 segundos)
en el que puedan contar el nombre del
podcast, el objetivo y el tema, demostrando
el estilo con el que lo van a abordar. Esto
puede ayudar a dar orden a las ideas y
también les permite tener un contenido que
les sirva para difundir.
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| Formato

Con respecto a la duracion de estos formatos,
hay algunos muy cortos (incluso de 2 minutos) y
otros mas extensos (con mas de una hora de
duracion). Los mas breves por lo general se
concentran en trasmitir un aprendizaje, una
anéecdota o una moraleja.
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‘ Estilo, tono y roles

| Investigacion
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Los smartphones

Tienen las tres cosas que se necesitan para
grabar: micréfono, grabadora vy una app
para editar.

Si tienen presupuesto, pueden comprar un
microfono externo para potenciar el de su
teléfono o uno para la computadora, pero
tengan en cuenta que no es totalmente
necesario.

Plataforma de videollamada

Aunque el sonido no es el ideal, también
se puede hacer un podcast a través de
conversaciones por plataformas como
Zoom o Google Meet (especialmente en el
caso de entrevistas).

Posproduccion o edicion
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| Publicacion
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https://www.youtube.com/user/audiolibraryen
https://www.podbean.com/
https://rss.com/es/

Difusion en redes sociales
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Para terminar, nunca olviden esto:
crean en ustedes y en su equipo.

Siempre tengan presente estas dos preguntas: ;jpor qué
lo quieren hacer? y jpara qué? La aventura de crear un
podcast les puede dar alegrias y frustraciones. También
les puede dar miedo. Pueden pensar que existen
muchos podcasts, que ya esta todo dicho o que no es
interesante lo que tienen para contar.
iQue nada de esto los/as frene!

Lo importante es tener paciencia, explorar,
trabajar el habito de crear.
iY siempre estar dispuestos/as a aprender!

Crear un contenido es un paso.
Compartirlo es un viaje que vale el intento.

Recuerden hablar

Este texto fue realizado por Aldeas Infantiles SOS Uruguay, con aportes de la Lic. Carolina Bas
(comunicadora con destacada experiencia en periodismo radial y televisivo y podcast).
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