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COMO ABORDAR CON ACIERTO

ESA EDUCACION SEXUAL

‘h
i UE es, pues, necesario para
' ,¢ que lcx educacién sexual

; sea correcta? No cabe duda.
: de que indicar'su significado-nos da-ya -

- ciertas pautas de cémo desarrollarla: Ya

~hemos indicado, por ejemplo, que en

' parte es‘informacién, que es importante

‘. no someter al oscurantismo ese aspecto

- hasta ahora rechazado o, al menos,
abandonado; que no se trata de .busccr
ejemplos como el de la tierra y la semilla
o que los nifios nacen de una col. Todo
eso aparentemente estd claro, pero
cuando decimos que la educacién sexual
es algo mds, de repente la casa parece
de nuevo venirsenos encima.

¢Qué es ese «algo més»?, jes que hay
«algo mds»? Muchos padres y educadores
se confunden con esta idea. Piensan que

un libro, una charla al estilo de «padre e .

hijo» o «madre e hija» o una clase en

quinto de EGB sobre la reproduccién, es

ya mucho mds de lo que ellos tuvieron
oportunidad. «iNunca mis padres me
hablaron de eso... y menos en la escuelal,
si es algo mds —nos dicen— la verdad es
que no lo entiendo.»

¢Cudles son entonces las cosas que el
nifio/a necesita?, {en qué aspectos
podemos c:yudques? Trataremos en este

- capitulo de responder a todos esos
interrogantes.

Desarrollo integral:
nuevo modelo de pe:rsonas

A los padres y eduéadores nospreocupc(

el desarrollo integral del nifio. Todos
queremos que un dia nuestros hijos o
alumnos vivan felices, estén alegres, sean
comprensivos con los demds, sean
responsables, critiquen constructivamente
aquellas cosas con las que no estén de
acuerdo, ¥ muchas cosas mds que
pueden configurar un modelo ideal de ser
humano. Una sociedad que intenta cada
dia ser mds democrdtica, mds respetuosa
con las minorias y las opiniones contrarias,
sometida a un proceso de constante
cambio y de bisqueda, no puede basarse
en ciudadanos domesticados y acriticos, -
Todo modelo nuevo de sociedad necesita
también de un nuevo modelo de persona.

Inicialmente podriamos pensar que ésto
no tiene demasiada relacién con la .
educacién sexual. Al fin y al cabo, una
persona puede ser critica para con su
sociedad y no haber recibido de forma
explicita referencias sobre su condicién:
de ser sexuado. Es mds, los mds contrarios
a la educacién sexual se escudan en la
idea de que ésta actuacién no tiene mas
que consecuencias negativas para la
convivencia.
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Dichas opiniones son poco consistentes.
= En principio, porque parten del supuesto

- de que lo sexual es un elemento aparte y

_~diferenciado del resto del ser humano,

- auténomo; en segundo lugar, porque
consideran que es algo tan peligroso que
relerimos a ello es propiciarlo. El morbo y
la magia sélo se dan cuando .
determinadas creencias lo fundamentan.

Lo anterior sirve para indicamos que la
educacién sexual es también educacién y
* que ésta no puede obviar de ningtn
modo lo sexual si su objetivo es el
desarrollo integral del ser humano.
Dificilmente lograremos personas sanas si

parte de lo que son pasa a constituirse en

algo ajeno a si mismas. Y viceversa,
diffcilmente lograremos una persona sana
sexualmente si su desamollo estd -
neurotizado. Esa relacién nos indica que
ambas cosas son parte del mismo
proceso. Definir qué es necesario para
que el desarrollo sea lo mds sano posible
es sefialar también los cauces de una
educacién sexual correcta.

La cuestién ahora es definir, o al menos
indicar, aquellos elementos que son
bdsicos para que tal cosa suceda.

Esquema corporal:
percepcion intima
del nifio/a

RS
Si hay algo que sorprende son las

" caracteristicas del recién nacido. A pesar
de que somos la especie que menos.
recursos tiene al nacer, no deja de causar
asombro que los bebés recién llegados
tengan una marcha refleja, que. pierden

- en poco tiempo, y que alrededor de los
dieciocho meses-dos afios tengan, por
regla general, un buen dominio de la
‘marcha. Y es que casi todos los reflejos
que poseemos al nacer los perdemos

poco después para dar progresivo paso al |
aprendizaje. Hihere: 1

_cimientos de lo que serdn mds adelante

En el ser humano el aprendizaje es
bdsico. El lenguaje, los objetos que nos
rodean, el mismo espacio de la casq, las
costumbres e incluso los gustos en
aspectos tales.como la comida, son ,
aprendidos. Esto es fdcil de comprobar

" cuando observamos otras culturas y

constatamos cudn diferentes son de , i
nosotros.

Ese aprendizaje se desarrolla a través de
un complejo proceso en el que el nifio
interacciona con el medio que le rodea.
Las sensaciones que recibe de los
juguetes, de la sdbana de su cuna, del _
tacto de los adultos que le rodean, del
ruido del sonajero, de las exploraciones
que realiza de sf mismo, etc., son los

adquisiciones mds complejas. Mediante
esa interaccién el nifio no sdlo constata lo
que hay fuerq, sino también cémo es:él,
dénde empieza y termina su «yo», dénde
empieza «lo otro» y, dentro de esto, "~ -
quiénes y cémo son los «otros». i
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El nifio no nace con su sistema de.
percepcién listo, sino que debe &
desamollarse y lo hace con la experiencia

y la creciente madurez de sus células
sensoriales, motrices, coordinatorias, etc.

Ese desarrollo debe considerarse como un
todo, de tal manera que las emociones

crecen y maduran al unisono con el

desarmollo de las percepciones, los juicios,

los conceptos, etcétera.

El primer objeto que el nifio percibe es su
propio cuerpo y a través de él aquello
que le rodea. «El nifio percibe ese mundo
exterior a través de su cuerpo, entra en
relacién con él. Todas las formas de
relacidn, y el conocimiento es un aspecto
de esa relacidén, estdn ligados a la accién
corporal» (19).

La denominada psicomotricidad se
desprende directamente de esa
concepcién del desarrollo psicolégico del
nifio, sequn la cual la causa del desarrollo

‘se encuentra en la interaccién activa del
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nifio con su medio ambiente. Aquellas
caracteristicas que suelen englobar la
denominada «inteligencia» (como la
capacidad de representacion, la
capacidad de analizar y sintetizar el .
mundo exterior, etc) tienen que haberse
realizado previamente por el nifio de
forma concreta y a través de su propia
actividad corporal. ,

&Qué es, pues, el esquema corporal? En
términos generales es el conocimiento y el
control de la propia actividad corporal.
‘Ambos son dos procesos inseparables,
_cuyas consecuencias afectan a la-
seguridad que el nifio tiene en su propio -
cuerpo y al modo en que lo utiliza para
construir la realidad. El esquema corporal
- se construye a través de las sensaciones
- .que el nifio percibe de sf (tacto, ..
- . respiracién, tono muscular, equilibrio, etc.)
- y las sensaciones recibidas del mundo
~exteriof .(forma de los objetos, tamatfio,

peso, color, textura, etc.). La accién del
nifio sobre el exterior y sobre sf mismo
permite crear las bases para conocerse y
conocer.

"En nuestro caso, es importante que el nifio
también integre sus genitales, que los
asuma como parte de sf mismo de igual
manera que el resto de su «yo», que los
sienta tan suyos como la cabeza, los
brazos o sus piemas. Si esto es asf, se

\ creardn las bases para que los sienta
utiles y.proporcionadores de placer, tan
utiles y valiosos como el resto'de su
cuerpo. Cuando esto no sucede (porque
sistemd&ticamente le decimos que estd feo
que se toque, porque nos asustamos al
verle gozar con ellos o, simplemente,
porque «evitamos» acariciarle esas zonas
en el bafio) no debemos extrafiamos de
que no se pueda hablar de ellos, que la
persona cuando es mayor los viva ajenos
a sf misma, como algo mdgico cuyo
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r-funclonamiento es impredecible. Para que

" un nifio/a pueda referirse a sus genitales
sin rubor, sin vergienza o sin culpa,
debemos pemitirle que se toque, que
juegue con sus genitales de igual manera
que le dejamos y permitimos que juegue
con sus manos, con su juguete preferido o

. Lcon sus pies.
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L curiosidad: el plircer
de conocer

Una de las caracteristicas més globales
que definen a un nifio sano es el afén que
muestra por conocer todo aquello. que le
rodea. Un nifio que permanece retraido,
casi no juega con otros nifios o es
miedoso, no parece coincidir con ese otro
nifio que investiga, mira las cosas, rompe
los juguetes para ver lo que hay dentroo
pregunta incesantemente el por qué de
cada cosa. Eso que la mayoria de los
adultos «tememos» de los nifics, por
ejemplo, que cojan todas las cosas a su
‘alcance o las sometan a una inspeccién
«sui generis», es lo que ha caracterizado a
la especie humana y en gran medida, si
no en toda, la ha hecho evolucionar.

Si observamos otras especies animales -

- nos damos cuenta de que cuanto mds

evolucionadas son, y por tanto mayor es
su capacidad de adaptacién a diferentes
medios y su capacidad de modificacién
de esos medios (en definitiva, aquello que
llamamos inteligencia), mds juguetonas

~ resultan, mds sociales y mds pendientes e
investigadoras del medio que les rodea.
La curiosidad es un atributo muy positivo.
Al fin y al cabo, es lo que nos pemite
aprender.

Nuestra capacidad para aprender y
nuestra sociabilidad son dos hechos
inseparables, hasta tal punto que la
mayoria de los aprendizajes —por no
decir todos— se refieren a la cultura en la
que estamos inmersos. El lenguaje, los. /;

s
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utiles, los vestidos, los ademanes y las
formas de compertamiento sexual son un
buen ejemplo de ello. Como han indicado
Luria y Yudovich:

«En el nivel animal, el desamollo de los
procesos nerviosos superiores en cada
especie es el resultado de la experiencia
individual, pero con la transicién al
hombire, la forma bdsica de desarrollo
mental pasa a ser la adquisicién de las
experiencias del otro mediante la préctica
continua y el lenguaje» (20).

Ahora bien, ¢de dénde nace esa
curiosidad? La curiosidad nace de la
energia sobrante. Resultaria diffcil pensar
en que una persona que necesita toda su
energia para mal subsistir se dedicara a
estudiar, leer o simplemente contemplar el
firmamento. Sélo cuando existen
excedentes energéticos —y toda cultura
por definicién los tiene— el ser humdno
investiga, aprende y construye cosas ~
nuevas. A esa energia sobrante se le
puede llamar libido, porque en el fondo
es la misma energfa que utilizamos
cuando mantenemos relaciones sexuales.

Quiere esto decir que la curiosidad y el
placer derivado de las caricias sexuales
son ambas hijas de la misma energia y
que depende de cada cual, de cémo vive
unas u otras, y de los controles culturales,
el cédmo se distribuya esa libido. Muchos
de los trabajos existentes en nuestra
sociedad existen porque hubo
posibilidad, en un momento histérico, de
investigar nuevas formas y lograr que el
nivel de vida fuera cada vez mejor.

PAANS "

Actitud ante la curiosidad

sexual infantil
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Aunque la curiosidad en el ser humano
estd presente durante toda la vida, se
muestra con una intensidad arrolladora en
la infancia. El nifio «sabe» que es
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importante conocerse, utilizar las.cosas
que le rodean, aprender esquemas de
conducta para con los demds, ete. Esa
curiosidad es un indicativo de que el nifio
se estd desarrollando de modo correcto.
Dentro de esa curiosidad est4 la relativa a

lo sexual. Sin embargo, ese «sexual» se lo

damos los adultos, no el nifio. -
1 «Los primeros intereses concemientes a 1c1-1
sexualidad no son ‘en modo alguno de- -
orden puramente sexual; forman parte de
una vasta curiosidad que engloba todo lo
que le rodea» (21). -

‘Esa curiosidad apc:rece de modo clcxro
cuando el nifio nos hace pregintas -
acerca de su cuerpo, de déride’ wenen los
nifios o por dénde salen. Resulta "~
_interesante advertir que estas preguntés
.se refieren también a otras muchas cosas

..como, por ejemplo,-por qué cae la lluvia,

-qué es é5t6 o aquéllo o dénde trabaja su
~padre o.su madre. Los interrogantes que

-se plantean los nifios 'soninnumerables, y

'sélo algunos de ellos.se reheren a
cuestiones.que los mds mayores vwimos
como sexuales.

¢Qué hacer respecto a esa curiosidc:d
«sexual»?-Evidentemente, enfocarla como
un aspecto mds de su curiosidad general.
‘Si adoptamos una postura diferente, bien
sea utilizando palabras cientfficas muy
abstractas que el nifio no entiende, bien
conténdole una mentira o incluso
diciendo que de momento es ain muy
pequefio, estamos destruyendo parte de
esa curiosidad. ¢Por qué? Simplemente,
rque enfocamos ese aspecto de la
realidad. Si buscamos palabras muy
complicadas lo que estamos es
refugiéndonod, tratando-de que el nifio no
nos entienda. Si por el contrario, le
contamos una aparentemente «bonita»
historia de plantas, lo que hacemos, en
ultima instancia, es no contestarle (a
nadie se le ocurriria hablar de vegetales
cuando el nifio nos pregunta por qué se
tiene que poner zapatos, por qué ha de ir
un 'miembro de la familia a trabajar o por
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qué los nifics van a la escuela). Por
ultimo, si le decimos que es pequefio para
esas cosas, le estamos diciendo que es
pequefio para aprender cualquier cosq,
incluidas, cuando &std en la escuelq, 1as
complicadas listas de los rfos de Espafia o
las capitales de Europa. Al fin y al cabo,
la diferencia la ponémos los adultos, no
los nifios.

~ Por tanto, reépetar la curiosidad del se;'
- humano es respetar su desarnollo, su

capacidad para investigar v plantearse
preguntas sobre la realidad. Eliminar este
aspects, aunque sea en aquello que
llamamos sexual, es apagar en parte esa
llama que nos ha permitido, a lo largo de
miles de afios, llegar a lo que en la
actualidad somos. Por otro ladoysignifica
eliminar la comunicacién y el cdecto,
puesto que estas funciones son °
dificilmente compatibles con el -
desconocimiento.

La informacién debe ser veraz y clarg,
pero nunca distinta a la de otras dreczs
del conocxrmento

Esquema: de conducta |
adecuado v neurotxco

‘Una de las paldbrc:s que.mds utilizamos
para definir a aquellas personas cuyos
comportamientos nos parecen raros o .
extrqfios es la de «neurdticon. El desarmollo
de la Psicologia, la divulgacion de ésta y
de sus principales autores y escuelas ha
hecho que éste término, emanado de la
clinica, haya pasado a utilizarse por el
gran publice. Aunque esto es positivo, ha ™
hecho que en gran parte de los casos se
utilice de modo errdéneo, o al menos muy
apartado de su significado real. Existe
una gran confusién acerca de lo que es
en verdad, aunque todos queremos no
serlo e, incluso, tratemos de que los nifios
evolucionen de modo correcto.



De alguna maneraq, lo anteriormente dicho
ya nos ha servido para identificar ciertos

problemas. Si el nifio no construye de

modo correcto su cuerpo porque se lo
impedimos, o si le mermamos su
curiosidad, estamos realmente
pmpzcmndo la neurosis. Y es que la
neurosis podriamos definirla como la

‘tendencia de una persona a tener deseos,

establecer objetos con que satisfacerlos y
desarrollar estrategias de actuacién no en
funcién de si mismo, sino s:empre en
funcién de los demds.

Lo anterior puede llevamos a una
confusién. Por un lado hemos dicho que

EL CON'FLICTO
-DE LAS EMOCION'ES

,Desde que. nacemos. poseemos un
\.repertono bastante .amplio de:.:
-emociones, Son las denommadas
-emociones. bdsxcas (clegria; pena, ira o
.miedo) que nos sirven como base: de lq
“actuacién; digamos que ‘'son- los s
“motores de‘la conducta. Estas -
.emociones son comunes a todos ]os :
’seres vivos y actiuan .¢omo vahosos
resortes para relacionarse con el medlo
‘Puede ocurrir, sin embargo, que esas -
.emociones se troquelen, es decir, que
-cambien por otras no tan.utiles. Nos. :

-_' refenmoa, claro estd a las emocxones s
;sociales 4t £ g

Las emociones socmles pueden ser B
- importantes para el individuo, pero
‘nunca mds que las bdsicas. Cuando

esto no es asf, ya podemos hablar de

neurosis. Una persona, por ejemplo,

.que viva como mds valioso el sacrificio’

por los demds que su propio bienestar:

(nos referimos al bienestar. biolégico) o :

que las relaciones sexuales =
gratificantes las viva con pena, . ...
podriamos caracterlzqua de neurétiéc:

. en. esos aspectos. | ; - ST

aprendemos de los demds, por otro que
desear, elegir y.actuar siempre en funcién
de los demds es neurético. ¢Estamos
condenados a ser neuréticos, tal y como
dijo Freud, porque somos civilizados?

}  Cteemos que no.

Neurético serfa aquel comportamiento
basado en las normas recibidas de los
que le rodean y sélo en esas normas,
incluso cuando se contradicen con lo que
biolégicamente serfa lo natural. La salud

‘mental no se definiria por obviar el medio

que nos rodeq; mds aun, serfa tenerlo muy
en cuenta, pero no tanto como para

hacer, sentir o desear aquello que va en
contra de nuestra biologia, de nuestros.
deseos bdsicos o de nuestras sensaciones
bdsicas. Neurético, en este sentido, seria
tener relaciones sexuales sin ganas, sélo
por conseguir el reconocimiento social de
los demds, por el placer social del quedc:r
bien. .

Claves de la correcta
estructuracion sexual

¢Qué implicaciones tiene esto con
respecto a la educacién sexual?
Evidentemente, muchas. Ya indicamos que
el yo sexual no es diferente del resto de
la personalidad.

Dificilmente puede vivirse el sexo de
modo saludable si la educacién que
hemos recibido nos-ha producido esos
intensos troquelados.

En definitiva, una buena educacién
sexual es ante todo una buena
educacién, entendiendo por tal la que
pone al nifio en contacto con el medio
que le rodeq, pero no a costa de destruir
sus mds valiosos instrumentos para
codificar, interpretar y resolver sus
problemas: sus emociones bdsicas.

La solucién pasaria porque el nifio
estructurara comrectamente sus normas

5
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bioldgicass Por ejemplo, muchos padres se
quejan de que su nifio o nifia no comen
lo suficiente, y la estrategia que utilizan es
referirse a otros nifios o hermanos,
castigarle, hacerle sentirse culpable o-
tenerle delante del plato durante largo
rato. Mediante esas estrategias el nifio no
serd capaz de estructurar sus ritmos de
comida segun sus necesidades, sino
segun las érdenes que recibe de sus
mayores. Puede que de mayor utilice el
«no comer» como acto de rebeldfa y
castigo a los que le rodean, ain a costa
de sentir hambre; lo contrario, la
obesidad, puede tener un origen
parecido, no como acto de rebeldfa sino

. de conformismo. En este ‘ejemplo, muy
cotidiano por otro Jado, vemos claramente
como se confunde la comida con el
«querern o «no querern a alguien.

Si el nifio no estructura esas normas —de
lag cuales la alimentacién constituye un
ejemplo— desde sus propias necesidades,
es facil que lo sexual tampoco se

; I'-"’fl'lj'i .

estructure de modo cotrecto. Muchos
nifios utilizan la masturbacién no tanto por
el placer qué les proporciona, sino para
llamar la atencién. Agredirles por ello no
gblo es constatar que lo que hace «est4
mal», es también una forma de indicarle
que es mds importante conformarse o
nuestras érdenes que a lo que a él le
gusta. De mayor, es posible que su
conducta sexual esté en todo momento

‘destinada, bien a agredir, bien a cumplir

con el rol que el gnipo social le ha
marcado. El conformismo y la rebeldia son -
dos maneras neuréticas de vivir la

realidad, dos formas de placer alienado.

BRoles sexuales:
ni masculinos,
ni femeninos

Muchas personas piensan que las
palabras «hombre» y «mujer hacen
reférencia ¢ muchas mds cosas que las
estrictamente genitales y reproductoras.
Se supone, por ejemplo, que cada sexo
tiene ademds unas caracteristicas
personales y conductuales, un universo
distinto de ideas, una manera de ver las
cosas y de enfrentarse a ellas. Dado que
somos diferentes anatémicamente, se
concluye que también somos distintos en
el resto de los aspectos. Las diferencias
entre los nifios y las nifias —se dice— no
son mds que una clara evidencia de ello;
a su escalq, los nifios representan el
empuje de la naturaleza.

Tradicionalmente la Biologia ha ,
legitimado esas diferencias. Hoy la cosa
no esté clara, como ya pudimos ver.

‘De lo que no queda duda es que no son
iguales los patrones de comportamiento
ofrecidos a cada sexo por la cultura

~ dominante. Se nos educa de manera
diferente. Esto no sélo se constata en

aspectos tan superficiales como son los

| colores de la vestimentq, los adomos o €

thad I.“



tipo de pelo posible para cada sexo
(cusestiones éstas cada dia mds asumidas
por la estructura social como, moda), sino
en cuestiones mds profundas relacionadas
“con la sequridad personal, el acceso a
determinados tipos de trabajo o el
rechazo de ciertos sentimientos. Los
patrones de comportamiento sexual no
son ajenos a esa realidad.

El también muy conocido «complejo de
- castracién» de Freud, por el cual el nifio
tiene miedo a perder su pene y la nifia

" envidia por no tenerlo, se interpreta
modemamente como el proceso que
propicia el negar a cada sexo ciertas
posibilidades como personas. Es, por
tanto, un «complejo» generado por la
cultura y cuyas repercusiones hay que
situarlas. en dos planos intimamente
relacionados: el plano afectivo y el plano
cognoscitivo.

El plano afectivo se refiere a los
sentimientos que una persona tiene
respecto a cémo ha de desempefiar
consigo misma y con los otros, a cémo se
siente desarrollando tal o cual tareq, 0 a
cémo se debe sentir teniendo éste o
aquel deseo. Es curioso comprobar hasta
qué punto cada sexo es educado para
sentir la realidad de modo diferente. A los
pocos afios de edad los nifios y las nifias
_difieren considerablemente en aspectos
como los juegos o la forma de moverse,
incluso en las estrategias que utilizan para
conseguir aquello que desean. Muchas
personas ven en éste hecho un cierto
encanto; al fin y al cabo —dicen—, lo
nomal es que las nifias san coquetas y
los nifios pequefios vaqueros del oeste.
Que las nifias deseen jugar a la cuerda y
los chicos al futbol, o que aquéllas se
distingan de estos por utilizar sus
encantos estéticos para lograr sus deseos,
se considera muchas veces un logro
social. Sin embargo, mds que un éxito
debemos considerarlo un fracaso, porque
cada sexo ha tenido que renunciar @ una
parte de sf mismo, y porque esto le hard

vivir conflictivamente aquellos deseos y
formas de relacionarse con la realidad,
«tipicos» del otro sexo. Si afiadimos que el
modelo de comportamiento «masculino»

es el mds valorado, no debemos

extrafiamos de que muchas mujeres se
sientan inseguras cuando realizan un
trabajo extemo al hogar, o que un

hombre se sienta poco virl si se emociona
en una pelicula romdntica.

_Al igual que se nos educa en el plano

afectivo, también se nos educa en el
plano del conocimiento sobre las cosas.
Los nifios y las nifias aprenden no sélo a
sentirse bien con determinadas tareas,
sino a conocer en profundidad esas tareas
y no otras. Ciertas destrezas, ciertas
técnicas o determinados conocimientos
suelen caracterizarse socialmente como
t{picos de hombres o de mujeres. Asf, por
ejemplo, se tipifican como femenings las
tareas de'la casa (y siguen siendo:.
femeninas porque los hombres'que las
realizan siguen considerando que
«ayudan» a sus compaiieras; es decir, no
son tareas propiamente suyas)
reduciéndolas a un despectivo y genérico
«sus labores», mientras que las tareas
extemas al hogar ya son consideradas

- «trabajo» y se concretan en unas u otras

actividades tales como fontanero,
administrativo, carpintero, etc. Las
consecuencias de todo esto son
tremendas, ya que las variables
intelectuales asociadas a las tareas en sf
o al dmbito en que se desarrollan, tienden
a estructurarse de tal modo que resultan
dificilmente aplicables o adaptables a
situaciones diferentes. Una nifia que juega
a las casitas no sélo maneja una variable
especial mds pequefia que un nifio que
juega con un cochecito —al fin y al cabo
una casa siempre serd un espacio
reducido y concreto, mientras que un
coche puede hacer largos viajes; por otro
lado, en una casa se «estd», con un coche
se «vigjan—, sino que también la variable
temporal adscrita es diferente —los ritmos
de la casa suelen ser de veinticuatro
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horas y un nifio puede variar a su antojo
esos ritmos jugando a hacer viajes mds
largos o mdas cortos—. En definitiva, las
variables intelectuales, «espacio» y
«tiempo», aportadas a cada sexo, difieren
considerablemente.

Tal y como ha indicado Lépez Carretero,
«la compresién de los fenémenos que
rodean al individuo sélo ser& posible en
la medida en que las condiciones
extemas permitan al individuo actualizar
las formas propias de su pensamiento. Si
el nifio se ve obligado.a aceptar los
signos colectivos de su propia cultura,
serd a costa de inhibir sus propios
recursos intelectuales y afectivos» (22)

y (23).

Lo ideal seria, por tanto, proporcionar a
Jos nifios y las nifias las mismas ~
oportunidades de estructurarla realidad; y
eso empieza por no aportar a.cada sexo .
tareas ni sentimientos calificados
-fradicionalmente como «masculinos» o

«femeninos». Esta es una de las tareas
mds importantes de la educacién sexual
o, sl se quiere, de la educacién.

ShLR

Los limites del sexo:
lo publico y lo privado

Aunque nos hemos referido con
anterioridad a la necesidad que el nifio
tiene de estructurar correctamente sus
normas biolégicas, como basamento clave

- de su personalidad, también es necesario
‘que conozca cudles son las normas de su

grupo social respecto a la sexualidad.
Podriamos decir que tan importante es
que el nific-Gonozca cémo es y funciona
su cuerpo, cudles son sus deseos y sus
necesidades, como conocer en qué marco
social es posible expresarlo.

Al igual que. existe una educacién de los

RESPETOALA PRIVACIDAD INFANTIL

Al-igual que al nifio, en dlstintos
aspectos de la \ndcx, se le proporciona la
diferenciacién -entre lo doméstico y lo .
publico, entre su hogar y la calle, es
necesario proporcionarle del mismo
modo esa diferencia en materia sexual.
Es importante que conozca lo que es
posible en privado, y que no le acamrea
ningn problema, y lo que es posible en
publico; lo que puede hacer en su
habitacién y lo que puede hacer cuando
se retine con su fcxmllicx o estd en el
colegio.

Un nifioc normal capta esas diferencias,
pero dado que sélo se le proporciona el
«estd maly, sin el contexto de waquf», y
casi nunca se le dice «eso puedes
hacerlo en tu habitaciény, tiende a
‘considercr que eso es maloono -

responsabilidad es poslble‘, %

consenhclo en todas las cucunstancxas
Sin embargo, para que esa -
diferenciacién entre lo piblicoylo =
privado se constituya de modo comrecto,
‘es necesario que ambos polos se tengan
claros. -

Con frecuencia los c:dultos tendemos a
negar a los nifios su privacidad,
indicdndoles cémo tienen que ordenar -
su habitacién (es «nuestro» orden),
entrando sin llamar en su cuarto y, de
hecho, considerando que su espacio es
tan publico como puede serlo el lugar
donde se ve la televisién o donde se
come.

‘Queremos por un lado un mﬁo
responsable de sus actos, pero por otro
le negamos el espacio en el que eag!""' i




esfinteres (esto es, se dan pautas para

' . que el nifio realice esas funciones en un

lugar dado o, si es mds pequeiio, por lo

menos lo pida), debemos proporcionar al

nifio las nommas imperantes en materia

sexual. Fundamentalmente, porque obviar
esas normas puede suponerle conflictos

. ‘con €l medio.

Lo anterior no significa que impidamos al
nifio que se toque, tampoco significa que
. rechacemos el desnudo o que juegue con
sus amigos a los médicos. Significq,
bdsicamente, proporcionar al nifio el lugar
o las circunstancias en que esas

actividades no le supongan conflictos con
el grupo social en el que estd inmerso.
Todo educador debe ser consciente de la_
falacia que significa no tener en cuenta
esas nonnas.

Un ejemplo.de lo anterior lo podemos
encontrar de nuevo en la .comida. Estd
claro que ciertos juegos a.la hora de
comer pueden hacer ésta-mds agradable;
. comer.con los dedos puede resultar muy
. gratificante, lo mismo podemos decir de
beber directamente de la botella o comer
a mordiscos una apetitosa sandia. Sin
embargo, a nadie se le ocurdiria realizar
algunas de esas actividades &n un
restaurante de cierta categoria. Es mds, en
éste ambito se tiende a utflizar Eiettos. sitos
estandarizados especfficos que pasan por,
.intentar mondar una naranja a 130,14?9 de
cuchillo y tenedor.

Aparte de esa diferenciacién pn'vado-\
publico, es necesario generar -en los nifios
pautas de respeto hacia los demds,
normas de convivencia o, si se quiere, de
relacién con los otros. Resulta curioso
advertir cémo los adultos moldeamos los
iniciales y explosivos arrebatos agresivos
del nifio. En un perfodo relativamente
corto los nifios aprenden a mostrar su
disconformidad por cauces mds positivos
para relacionarse con los demds. Las
rabietas, las pataletas e, incluso, las
agresiones fisicas, dejan progresivo paso
a la utilizacién del lenguaje y de otros

meocanismos mds sutlles. Paralelamente a
este proceso, el nifio'aprende dos cosas
muy importantes: por un lado, que es
posible lograr sus deseos siempre y
cuando haya condiciones para ello v, en
segundo lugar, siempre y cuando su
estrategia sea la adecuada. Dentro de
esas estrategias estdn aquellas referidas a
los modos en que se relaciona con los
que le rodean. Los nifios pronto
descubren que la agresividad no es el
mejor medio para convencer al otro, o
que pedir las cosas «por favor» resulta en
general mds rentable que exigirlas.

Esas pautas son las que nos permiten ‘
cooperar con los demds y sentimos

sequros. Jugar y divertirse juntos es una ‘
forma de cooperacién; realizar una tarea ‘

. en grupo es otra.forma de cooperar

k

Si bien es verdad que éste aspectp nende
a desamollarse de un 'modo bastante
generalizado, no es menos cierto que falta ‘
en gran medida cuando hacemos
referencia a lo sexual. Este dmbito de
nuestra convivencia tiende a adoptar un. .
planteamiento bien distinto, en
consonancia con la idea de que es algo
aparte. Un ejemplo muy claro lo tenemos
en el modo en que los dos sexos se
relacionan. Hace poco tiempo pudimos
asistir a la definicién de «ligar» que dié un
nifio en un programa de televisién.

Segun &, ligar era poco mds o menos que
abalanzarse sobre la chica y levantarle
las faldas. Pero no hay que irse a estos
ejemplos; basta ir a un aula mixta de
séptimo u octavo de EGB para comprobar
hasta qué punto lo sexual se relaciona
con actitudes agresivas.

En deﬂnitlvc: hay ‘que proporcionar a los
nifios normas de convivencia en lo sexual,
del mismo modo que se las
proporcionamos en otras dreas de la
convivencia, Y esas normas no han de
diferir de aquellas que hacen referencia
al trato respetuoso e igualitario.
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Resumen

La educacién sexual no es diferente de
aquella educacién encaminada al
desarrollo integral del nifio. Ese desarrollo
integral necesariamente ha de considerar
las vertientes bloléglcc:s, sociales Y
afectivas.

Desde el punto de vista mds primario, es
necesario que el nifio integre todo su

" cuerpo, que estructure un esquema
corporal completo donde todas y cada
una de las partes de si se vivan como .
valiosas. Sélo de ese modo podrd conocer
el mundo extemo y actuar sobre él de
modo con'ecto

«. Otro aspecto: unportante, sobre el que se
.- basa:la'posterior-codificacién.de’la’

- realidad; es la"élaboracién; por'parte del
~ nifio, de—sus propias normas biolégicas.
Sélo enla medida en que estas se-
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construyen de modo adecuado podr, ya
de mayor, hacer frente a las normas
gsociales imperantes, la mayoria de ellas

" claramente alienantes. ,
" Por otro lado estd la curiosidad. La

curiosidad sexual no es mds que un
aspecto de la curiosidad general de
nuestra especie. Dado que el calificativo
«sexual» se lo damos los adultos yno el - -
nifio, la actuacién pasa por proporcionarle
los datos que precise, y no de forma
diferente al resto de las cosas sobre las
que el nifio investiga o nos pregunta.

~ Finalmente, es necesario proporcionar a

los nifios las mismas oportunidades para

-aprender, independientemente del sexo.

Dentro de esa actuacién estd la
adquisicién de normas sociales vigentes
relativas a lo privado y lo publico.
También es importante que losnifios
aprendan pautas de relacién entre ambos
sexos, basadas en el respeto Y la
iguqldad



