La sexualidad en
la infancia

1 a sexualidad en iz infancia

TR

a sexualidad, como parte del conjunto de facetas del ser humano, sélo

puede separarse de manera virtual para su estudio, ya que su relacién con

el conjunto de funciones psiquicas es innegable y en ocasiones dificil
de identificar.

Por otra parte, hay evidencia de que las funciones mentales alteradas, provocan
cambién alteraciones en las manifestaciones de la sexualidad. Existe un niimero
considerable de trastornos mentales que cursan con alteraciones en el campo de
la sexualidad, como algunas psicosis.

Toda adquisicién en el desarrollo, toda conducta nueva que se incorpora a las
estructuras previas, aparece Como un peldafio en una secuencia casi inmodificable.
Es probable que dicha secuencia pueda acelerarse, retardarse, pero dificil o imposible
serd que se altere su orden. Particularmente, en relacién con el pensamiento,
todos y cada uno de los conceptos que s€ adquieren guardan siempre la misma
secuencia en su aparicién. La estimulacion o la falta de ésta pueden hacer que
ciertas conductas o funciones mentales aparezcan como precoces O tardias. Un
nifio puede dar muestras de un ripido desarrollo,no tnicamente en el campo de
la sexualidad, sino en cualquiera otro ¥, sin embargo, las estructuras se iran
incorporando en una secuencia inalterable, particularmente si entendemos a la
sexualidad como una psicosexualidad, misma que estd presente, al menos
representada, desde antes del nacimiento y con expresiones mis 0 Menos aparentes,
lo cual se describirdi mis adelante. La sexualidad acompafia al sujeto alo
Jargo de la vida.

Es imposible carecer de sexualidad. Probablemente surja distorsionada,

reprimida,con cambios en el mismo sujeto en diferentes momentos, pero presente

de algin modo.
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En el presente articulo intentaremos hacer una revisién de los aspectos mas
relevantes del desarrollo psicosexual en el nifio, abarcando de los cero a los 10
afios de edad.

El desarrollo psicosexual ha sido descrito y abordado desde diversos marcos
conceptuales, algunos de ellos complementarios y otros que han quedado mas
aislados. Algunos de estos modelos han sufrido diversas modificaciones desde su
aparicién. Aun los seguidores del psicoanilisis freudiano han elaborado teorias
complementarias o discrepantes de las originales publicadas por Freud a fines del
siglo pasado y principios del presente. Otros mads, han profundizado sobre la
misma linea e incluso han demostrado que algunos aspectos de los postulados
iniciales de dicho autor, no pueden ser considerados como validos en la actualidad.
Desde que Freud publicdé sus primeros ensayos sobre la sexualidad infantil,
s6lo algunos han dado importancia al aspecto del componente erético o sensual
en el desarrollo.

Existen otras corrientes en el estudio del desarrollo psicosexual, como aquellas
que han puesto maés énfasis en los aspectos cognitivos. Autores como Piaget e
Inhelder piensan que el potencial cognitivo innato determina el curso general
‘del desarrollo, incluida la sexualidad.

Asi, el desarrollo aparece como una experiencia perceptual individual,
intelectualmente incorporada. De acuerdo con estos autores, en un principio, el
nifio aprende a discriminar entre masculino y femenino, a través de la formacién
de esquemas sexuales. Esto guia al establecimiento de una autocategorizaciéon
cognitiva de ser hombre o mujer, hacia los cinco afios de edad.

La nocién de estadio a la que se hace referencia Piaget, es atil para el
entendimiento no Gnicamente del desarrollo psicosexual sino, en general, para
una aproximacién al entendimiento de todo el desarrollo del nifio y del adolescente.
Bajo los conceptos de Piaget, se habla de estadio cuando:

- El orden de las adquisiciones sea constante. Dicho orden no es en el
sentido cronolégico, sino sucesivo y secuencial.

-Todo estadio debe ser integrador.Toda estructura que se elabora en
determinado momento del desarrollo, se convierte en parte integrante
de las siguientes. _

- Todo estadio corresponde a una estructura de conjunto y no a la
yuxtaposicién de propiedades extrafias unas a otras.

- Todo estadio comprende un nivel de preparacion y un nivel de

terminacion. _
- Cuando se dan juntos una serie de estadios, es importante distinguir

entre el proceso de formacién, la génesis y las formas de equilibrio final.
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~con su padre. La relacién es de un importante apego y no pone
- mucho énfasis en hacer contacto con sus genitales. Su
. concepto acerca de los érganos genitales continda atin

En particular, al referirnos al concepto de estadio en relacién con la
psicosexualidad, debemos aplicarlo mis enfiticamente al aspecto psiquico que al
conductual, es decir, lo importante es lo que un nifio es capaz de hacer en cuanto
a funciones mentales y no tanto lo que hace conductualmente, ya que la adaptacion
mental es una prolongacién de la adaptacién biolégica. Un nifio con retardo
mental profundo puede desarrollar diversas conductas o presentar fendbmenos
relacionados con la sexualidad, como la aparicién de las caracteristicas sexuales
secundarias, menstruacién, eyaculacién, masturbacién, etc., a pesar de que el
componente psiquico que acompafia esos fendémenos en los demds individuos
no se manifieste. En 1957 aparece la teorfa del aprendizaje social de Sears, y
posteriormente en 1966 la de Mischel, sobre la misma linea. Dichos autores ven
el proceso del desarrollo del nifio como una relacién secuencial con el medio
ambiente social, en donde se incrementan las habilidades para comunicarse con
los demés y obtener gratificacién por las conductas socializadas. El futuro del

nifio est4 conformado por un proceso de adicién, en el cual cada nueva adquisicion

se edifica sobre una previa. [...]

Principales manifestaciones de la sexualidad en nifios de cinco a diez anos

Cinco aiios
Dentro de los principales elementos que podemos observar en las
nifias, se encuentra que establecen una relacioén sumamente estrecha

amorfo, a pesar del amplio reconocimiento de su cuerpo

en cuanto a funciones. Esta relacién tan estrecha con el
padre, puede servir también para separarse emocionalmente
de la madre. De acuerdo con Lewis, si en estos momentos el
padre muestra un franco rechazo hacia su hija, por preferir a su
hijo, por ejemplo, la nifia puede presentar un importante
problema de autoestima y mostrar dificultades para relacionarse

con los demas.

Durante el quinto afio de vida se culmina con la fase filica
del desarrollo, de acuerdo con teorias freudianas; etapa que
generalmente se inicia hacia los tres afios. Durante este periodo,
12 actividad erética se vincula psicolégica y fisiologicamente con las

actividades y sensaciones asociadas a la miccion.
Es durante este proceso cuando los nifios deben establecer sus
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vinculos afectivos y sus relaciones objetales. En el caso de la nifia existe un curso
distinto al del nifio, ya que ésta nace en un vinculo con su madre y se encuentra
con la tarea de desplazar su apego hacia el padre. En el caso del nifio, iace en una
estrecha relacién con su madre, como fuente de gratificacién a sus necesidades,
continfia con su apego hacia ella durante la etapa edipica y, posteriormente, habra
de renunciar a su interés sexual por ella ante el temor a la castracion y asi
identificarse con la figura masculina. Bajo el punto de vista psicoanalitico, estos
procesos ocurren en condiciones normales y como parte del desarrollo psicosexual
de todos los nifios, a pesar de que como ya hemos sefialado, existen corrientes
discrepantes de tales conclusiones como las de S. Nacht, H Marcuse, K. Horney,
entre otros (citados por De Ajuriaguerra, 1983);y algunos afirman que el proceso
edipico no es un fenémeno que pueda aplicarse a todos los seres humanos, ya
que las diferencias socioculturales varfan considerablemente y el concepto de
paternidad y maternidad en otros grupos no es igual al que conocemos.

De acuerdo con Noshpitz, durante el periodo comprendido entre los cuatro

y cinco afios, algunas conductas pueden aparecer como frecuentes, éstas son:

- Cambios en los patrones de miccién, incluyendo variaciones diurnas y
retencidn urinaria.

-~ Cambios conductuales directamente precedidos o durante la miccion,
incluyendo una gran atencién hacia el chorro de orina y una gran selectividad
sobre las condiciones de la miccién, como horario y lugar, e interrupcion de la
miccién una o varias veces. Direccién del chorro (en los nifios).

- Cambios conductuales inmediatamente después de la miccién.

- Cambios afectivos concomitantemente a la miccién como excitacion,
vergiienza y ansiedad.

- Exploracién del 4rea genital en ellos mismos, hermanos, compafieros, nifios

y adultos, animales y mufiecos.

Hacia los cinco afios de edad existe ya un buen desarrollo de la privacia,
manifiesta bajo la forma de vergiienza y es comtin que los nifios pidan estar solos
en el bafio, que sean capaces de llevar a cabo todas las acciones al respecto incluyendo
la limpieza y que, en caso de ser necesario, prefieran que los acompafie el padre del
mismo sexo. Se preocupan por entrar al bafio de hombres o de mujeres y se muestran
molestos cuando no es posible usar el adecuado.

La ampliacién del esquema corporal hace que los dibujos de la figura humana
en los nifios a los cinco afios, sean mucho mis ricos. Los elementos con los que
cuenta son de mas detalle aunque, en general, las nifias tienden mucho mas que los
nifios a incluir objetos que no pertenecen a la figura humana, tales como la tierra,
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muebles, etc. Lo mismo sucede en la prueba de “hombre incompleto”, descrita por
Gesell, en donde las nifias agregan més detalles al dibujo que los nifios.
Cuando el manejo de la sexualidad en casa no ha sido el adecuado, como en

Jos casos en que los nifios presencian las relaciones sexuales, 0 que no existe

intimidad y privacia, el nifio puede presentar conductas de imitacidn,
reproduciendo el patrén de los observado. Lo mismo que jugari con sus muflecos,
colocandolos en esta posicién. En otros casos, cuando la ansiedad es importante,
los nifios podran frotar sus genitales sobre el cuerpo de sus padres, hermanos o
amigos.Todo esto, no como parte del desarrollo normal, sino como algunas de las

conductas inadecuadas mas cominmente Vistas.

Seis aiios

En la mayorfa de los reportes de las escalas de desarrollo, se especifica que hacia
los seis afios se incrementan nuevamente los intereses sexuales que aparentemente
habfan disminuido a los cinco.

. A esta edad, los nifios se interesan en el matrimonio, el embarazo, el origen
de los bebés, el nacimiento, el sexo opuesto y el papel de cada sexo. Preguntan
constantemente el mecanismo por el cual sus padres se casaron, si desde entonces
se besaron; saben que los bebés crecen en el abdomen, pero su nivel de pensamiento
aun concreto en cuanto a las representaciones mentales, no les permite identificar
un érgano como responsable de la gestacion. Piensan que el bebé se encuentra en
el estdbmago y pueden contestar que la madre se lo comié. Adn no conoce los

i hechos de las relaciones sexuales. Le provoca risa a

carcajadas las palabras sucias y es capaz de decirlas
s6lo con sus amigos, a escondidas de las autoridades.
Puede tener juegos en que pretende orinar a sus
compafieros y en que es el doctor para explorar a
su paciente.A los seis afios, an puede preguntarse
el porqué las mujeres no tienen pene,y maneja
como Gnica razén el hecho de que son mujeres.
Sabe que los bebés Gnicamente pueden ser
concebidos por las mujeres, pero no sabe
explicar por qué.

La idea de las relaciones
interpersonales le permite saber que la
gente s6lo se casa con personas del sexo
contrario, aunque aiin piense que se
puede casar con alguien de la misma fa-
milia y se inicia una vaga idea de que
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después del matrimonio siguen los hijos. Le preocupa el cémo sale el bebé del
interior de la madre y cémo sabe ella el momento para ir al doctor. Para muchos
resulta dificil concebir una abertura por donde puede salir. El embarazo y el
nacimiento es algo que sélo concierne a la madre. No se entiende el papel del
padre en dicho proceso.

Siete afios

Desde muchos puntos de vista, los siete afios marcan un hito decisivo en el
desarrollo. Muchos de los procesos de maduracién neuronal ocurren en torno a
esta edad. Las estructuras mentales se modifican y aparece el pensamiento con-
creto, con lo que se podrin manejar ya mltiples operaciones mentales de un
nivel mucho mas complejo. Aparecen cambios sustanciales en la conducta social,
como por gjemplo en los juegos con reglamento. Las reglas son ahora internas.
Con esto podemos percatarnos del arribo al pensamiento moral Yy por consiguiente,
a la culpa. Aparece el sentido de intencionalidad, elemento que nos permite
evaluar conceptos como la justicia, el abuso, etc. El nifio podrd experimentar
sentimientos incémodos por efectuar determinados actos que tengan que ver
ccon la sexualidad, o con cualquier aspecto indebido.

Podriamos decir que a partir de este momento el nifio se siente observado
por si mismo. El nifio ha llegado a un principio de reflexién, a una conducta
social, pero interiorizada. El manejo del tiempo v el espacio incluye el inicio de
la comprensién de conceptos temporo-espaciales absolutos, tales como siempte,
eternidad, nunca, jamds, etc. Con esto aparece también, al menos de manera incipiente,
la autoadvertencia y, con ella, la angustia ante la posibilidad de la muerte, ya que,
a partir de este momento, el concepto de muerte es visto de manera més similar

a la del adulto: como un fendmeno irreversible.

Los intereses sexuales del nifio seguirin siendo el

embarazo y el parto. En ocasiones, los varones

jugarin a ser nifas cubriéndose el pene sin
que esto represente alteracién alguna. Es hacia
estas edades, cuando el nifio entiende la idea de
la semilla del padre y la @ ~de la madre para la
formacién del bebé, pero no se preocupa tanto por
llegd ahi.

edad, es probable—

la manera en que la semilla

Los siete afios de
sl £ o moo s
de la

en que los

mente uno de los
momentos —antes
adolescencia-

nifios aceptan de buen
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modo el jugar con otros del sexo opuesto, aunque prefieren el juego con amigos

" del mismo. Siete afios representa claramente el estado de latencia, en donde los

impulsos sexuales no desaparecen sino que son manejados de manera distinta. El
periodo de latencia, para algunos, finicamente significa el encubrimiento de los
intereses sexuales mas que su desaparicion. En un estudio citado por M. Ruter
(1985), se describe el incremento en el juego heterosexual de menos de 5% a los
cinco afios, hasta un tercio de los nifios a los ocho y dos tercios a los 13. Durante
este periodo y probablemente desde los seis afios y hasta entrada la adolescencia,
pueden darse acercamientos homosexuales como parte normal del desarrollo, sin
que esto parezca tener relacidon con las alteraciones de la sexualidad. Las
manifestaciones tipicamente descritas se dan por exploracién propia y de los otros
de las partes del cuerpo y, en ocasiones, juegos que recuerdan las relaciones sexuales.
Sin embargo, identifican claramente los intentos de abuso o los juegos sexuales
anormales de nifios mayores, adolescentes o adultos.

Las actitudes de los adultos en cuanto a la privacia, pueden ser interpretadas
por el nifio de siete afios como causadas por él, al haber cometido un acto indebido
o sucio, o bien, puede pensar que hay algo malo en el cuerpo que amerita su
encubrimiento. Es posible que a esta edad se inicie la sensacién de culpa por la
autoestimulacién, lo mismo que las fantasias sexuales conscientes.

En los grupos de socializacién entre nifios de siete y ocho afios, los temas
relacionados con la sexualidad empiezan a tomar lugar. Usan términos como tmarica
con la idea de que es algo malo y relacionado con el sexo, pero sin que se conozca
adecuadamente su significado. Utilizan términos vulgares para referirse a los genitales
aunque Gnicamente entre su grupo de amigos y rara vez frente a los adultos.

Ante las explicaciones, el nifio de siete afios responde de manera mucho mis
racional. Sus dudas son mucho més complejas y s posible hablar con €l de manera
mis abierta en relacién a la sexualidad sobre causas'y efectos, cosas adecuadas e
inadecuadas y existe una incipiente, pero firme, idea de lo bueno y lo malo.

Hacia el fin de los siete afios se inicia la etapa de latencia'y con ella la segunda
oportunidad para la reorganizacién dela vida mental. La primera ocurri6 alos dos
afios de edad, cuando las formas de pensamiento o estructuras mentales se canalizan
por el lenguaje. La tercera ocurre en la adolescencia. Un mejor dominio de cada
una de estas etapas, repercutird en una mejor organizacién de las otras dos.

Ocho aiios

El interés por compartir actividades y juegos con personas del mismo sexo, se
incrementa en la misma medida que el interés por el sexo mismo. Sin embargo,
dicho interés puede abarcar unicamente el compartir juegos no sexuales, al iempo
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que se da algiin tipo de contacto heterosexual. En las nifias es més factible que
aparezcan preguntas sobre la manera en que el padre participb en el embarazo.
En caso de no recibir la respuesta, corninmente lo preguntari y comentari
con sus compaiieras. Una respuesta clara y veraz, puede ser comprendida
adecuadamente por los nifios a estas edades. La mayor parte de los programas
educativos incluyen este tipo de informacién para nifios de ocho afios en adelante
y el grado de comprensién varfa de individuos, pero necesariamente

dependerd de diversos factores, como el grado de desarrollo
cognitivo, la retroalimentacién en la vida familiar, el desarrollo de
la imagen corporal, etcétera.

Para autores como Gesell, la vida romantica toma lugar en
‘esta etapa y no es raro que nifios y nifias reciban propuestas
para noviazgos, notas y cartas amorosas y mensajes verbales
sobre su atractivo.

En otro sentido, no debemos olvidar que los
cambios hormonales suelen iniciarse desde los siete,
con el aumento de estrégenos y de andrégenos desde
los ocho. En un porcentaje relativamente bajo, el
desarrollo del pecho puede iniciarse a esta edad,
con las consiguientes repercusiones psicolégicas,
dentro de las cuales, lo mis comtin es ocultar
tales manifestaciones.Al igual que ocurrird con
los nifios mas adelante, cuando se presenten
las primeras manifestaciones de las
caracteristicas sexuales secundarias, existe
una tendencia generalizada a ocultarlas y a
experimentar un sentimiento de
inadecuacion, particularmente si dichos cambios
ocurren significativamente antes que el resto de sus
compafieros. El rapido desarrollo de las mamas, podrd
acompafiarse por la insistencia en usar ropas muy holgadas
y flojas, mas que entalladas. Los nifios de ocho afios,
frecuentemente se muestran orgullosos de sus
conocimientos en relacion al sexo y a otras materias.

Nueve aiios
En esta etapa se incrementan considerablemente las platicas sobre §
la sexualidad con los compafieros. Los temas incluyen cambios

La sexualidad en la infancia
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Bisicos, discusiones sobre quién de los comparfieros €s mis atractivo, las relaciones
sexuales, etcétera. Los grupos de miembros del mismo sexo se organizan para jugar,lo
mismo que para acercarse a los del sexo opuesto. Cuando se mezclan en grupos de
ambos sexos, puede haber juegos como el de besarse o quitarse prendas. Hacia estas
edades, los nifios estin perfectamenté conscientes de las prohibiciones de los adultos
y procuran no ser descubiertos.

En casa se acenttian las conductas pudorosas hacia el padre del sexo opuesto.
Las nifias, por lo general,han recibido informacién sobre la menstruacién y tienen
un adecuado nivel de entendimiento de tal fenémeno.

En ambos casos, pero particularmente en los nifios, hay un gusto notorio por
los ternas sucios, los chistes y bromas de contenido sexual y aparecen inquietudes
acerca de la manera en que se presenta la eyaculacion. :

Entre los amigos ocurren las bromas en torno a posibles casamientos O por
demostrar un interés en alguien del sexo opuesto.A pesar de que se conoce en lo
general el proceso de las relaciones sexuales y el embarazo, muchos nifios de
nueve afios.no pueden contestar acertadamente a la pregunta de sl una mujer
puede embarazarse por Otras formas como besos 0 abrazos.

Probablemente la idea de latencia mal entendida como la disminucién de los
intereses sexuales representa, mas que otra cosa —a los nueve afios- el aumento
por el interés en otros aspectos. La curiosidad sobe los 6rganos sexuales se marca
mis hacia los propios que hacia Jos del sexo opuesto y, cominmente, hay una '

autoexploracion pormenorizada de estructuras y funciones.

Diez afios
Particularmente en las nifias, un buen porcentaje ha experimentado algfin tipo de
~ juego sexual de cardcter eventual o transitorio. En un estudio citado por Ruter
(levado a cabo en Inglaterra), se encontrd que hacia los 10 afios, la mayoria de los
nifios afirmaba tener noviay dos terceras partes de ellos habfan sido besados,aunque
el grupo de amigos contintia siendo predominantemente de individuos del mismo
sexo. Nifios y nifias conocen tebricamente los procesos de menstruacion y
eyaculacion y, en algunos casos, ya lo han experimentado. Conocen con detalles €l
mecanismo de las relaciones sexuales y pueden insinuarse ya ciertas dudas o inqui-
etudes acerca de que si ellos seran sexualmente competentes.

La aparicion y desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias suele ser
motivo de burlas y de ocultamiento, ya que se inicia un marcado interés por ser
igual que el resto del grupo.

Los temas sexuales siguen siendo los relacionados con palabras sucias y
comunmente tienen dificultades para saber qué tipo de chistes pueden contarse en
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un auditorio mixto. Los comentarios a los 10 afios acerca de las caracteristicas del
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otro sexo, suelen ser para marcar los aspectos negativos: ellas dicen cosas como: los
hombres son unos groseros, son sucios.

Las caracteristicas sexuales secundarias suelen estar més o menos igual eri ambos
sexos, aunque, a partir de aqui, habrd un marcado aceleramiento en las mujeres. Un
cierto nimero de ellas presenta ya una pequefia cantidad de vello ptibico, y sélo una
pequefia cantidad de nifios lo tienen. Tales cambios pueden hacer aparecer o aumentar
conductas pudorosas hacia ambos padres y hermanos. Particularmente en los nifios,
pueden observarse conductas como espiar a las mujeres en el bafio o al vestirse.

Hay un conocimiento mas o menos amplio del tipo de palabras sucias y chistes
que pueden decirse en los diferentes auditorios. Algunos hablan de sus futuros
hijos y de las cosas que evitarin en su papel de padres, al igual que un ntimero cada
vez mayor acepta que alguien le gusta.

De acuerdo con Ruter (1985), es hasta los 10 afios cundo las diferencias en la

4T expresién de emociones en cada sexo no es significativa, lo

cual se modifica sustancialmente a partir del afio siguiente,
en donde las manifestaciones de mal humor son mucho
mas marcadas en las nifias que en los nifios.

Hacia los 10 aflos de edad y eventualmente desde
los nueve, pueden verse las conversaciones telefonicas entre
amigos del mismo sexo, en donde uno de los temas
mas relevantes es el de la sexualidad, expresada en

los intereses y gustos por las personas del sexo
opuesto. Hay un gran gusto por comunicar
mensajes por teléfono o personalmente, sobre lo
que otros nifios dijeron. Esto puede incluir
declaraciones amorosas en donde un nifio, una
nifia o un grupo de ellos, lleva el mensaje del
interesado, lo mismo para iniciar que para
terminar un noviazgo.

Los 10 afios son la Gltima etapa de
tranquilidad, de calma previa a la tormenta
que promete la siguiente etapa: la

adolescencia.
Hasta aqui  nuestra
descripcidon. Recordemos que lo
sefialado hasta este momento,
corresponde a la narracion de las
principales caracteristicas dentro de la
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sexualidad afio por afio. Sin embargo, las edades han
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sido consideradas como promedio y muchos de los aspectos que se consideran
tipicos de una edad, ficilmente pueden observarse en la que le precede o sigue.
Pricticamente todos los manuales de desarrollo arrojan sus datos de la misma
manera y el indice de variacién suele ser muy amplio, particularmente en algunos
aspectos del desarrollo biolégico como la edad de la menstruacion.

Unas palabras més sobre la sexualidad en la infancia. Mucho de lo aqui descrito
corresponde a las observaciones de diversos investigadores a lo largo de varias
décadas de estudio, pero la sexualidad como fendémeno dindmico habri de plantear
nuevos acontecimientos o los mismos que hasta ahora se conocen, pero a diferentes
edades promedio.

Al igual que el resto de las lineas de desarrollo, la sexualidad en la infancia
debe analizarse paso por paso. Probablemente, la sexualidad de un individuo a los
55 o a los 58 afios sea pricticamente la misma, pero en la infancia cualquier
fenémeno, la sexualidad por ejemplo, a los cuatro o a los siete afios, son dos cosas

completamente distintas.

Conclusiones ‘ ,

La sexualidad es un proceso dinimico y nunca estitico. Las estructuras tanto
mentales como fisicas, encargadas de su expresion, estin presentes o representadas.
desde el nacimiento. La representacién mental de los mecanismos implicitos en
la sexualidad no aparecera sino hasta entrada la infancia y, en ciertos aspectos,
hasta el fin de la adolescencia, pero las actitudes y conductas en torno a ésta, se.

-manifiestan en su momento y casi siempre bajo los mismos patrones y la misma

secuencia. La sexualidad en el nifio no es un tema con el que se hayan encontrado
familiarizados los hombres de toda la historia, legos o especialistas.

La sexualidad humana tiene de suyo mecanismos que escapan a la conciencia,
la voluntad y las costumbres, excepto por los componentes bioldgicos que,aunque
presentes en todos los individuos, también exhiben fluctuaciones sensibles de
una poblacién a otra.

Los mecanismos externos, no biolégicos, modulan, resaltan o minimizan las
expresiones de la sexualidad. Dentro de ellos encontrariamos los sistemas sociales,
religiosos, econdmicos, familiares y culturales. Son, tal vez, los elementos que mis
se han modificado a lo largo de la historia y que presentan mas variantes en las
distintas latitudes en un mismo momento histérico.

Por otra parte, se encuentra la gran incégnita de la manera en que la
representacién mental que se tiene de todo lo sefialado hasta ahora y la manera
en que el pensamiento interviene en el manejo, la explicacién, el significado
emocional y la creacién de estructuras cada vez mas complejas en las funciones

psicosexuales.
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Existe tal vez una estructura psiquica integradora de todos estos procesos.
Un sistema que permita, a partir de una dotacidn natural, asimilar cada uno de los
elementos que determinan las manifestaciones sexuales y adaptar recursos para su
expresion, cuando alguna circunstancia se modifica. El desarrollo de la sexualidad
tiene un curso influido y determinado por otros componentes de la existencia
humana, como la angustia y la ansiedad —con sus diferencias cualitativas y
cuantitativas a lo largo de la vida-,las emociones y la vida afectiva; los mecanismos
implicitos en el proceso de individuacion y la autoconciencia; el pensamiento
moral y los conceptos del bien y el mal; el sentido de pertenencia; el desarrollo de
la imagen corporal; la confianza basica y la autoestima, etc.

- Al estudiar las principales caracteristicas psicosexuales en el nifio, afio tras
afio, de los cero a los 10, asistimos a la confluencia de una serie de fendmenos
dificil de seguir. Trama y urdimbre de una de las facetas mds interesantes del ser
humano.

Hemos de evitar considerar la sexualidad en la infancia como un solo bloque
y hacer consideraciones globales y totalitarias, ya que las diferencias de un afio a
otro y atin en un mismo afio, pueden mostrarnos a dos seres completamente
distintos. '

Por ltimo, debemos sefialar que cada paso en la evolucién, incorpora alos 9
anteriores y prepara los siguientes. La sexualidad no escapa a tal aseveracién y su
complejidad aumenta en Ja medida en que se incrementa la edad. Hay, desde las
primeras experiencias sensoriales del nifio de meses, hasta la madurez sexual del
adulto, una cadena ininterrumpida de eventos o eslabones; a pesar de nuestras
dificultades para su observacién y para el seguimiento de su secuencia.
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